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OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA – Załącznik nr 2 do SIWZ

Zestawienie urządzeń
Skomputeryzowany system diagnostyczny do treningu ekscentrycznego siły mięśniowej ……. komplet
Przyrządy izokinetyczne do treningu i diagnostyki siły mięśniowej oparte o systemy 
pneumatyczne (komplet składający się z 4 przyrządów !) ………………………………………………….... komplet
Profesjonalna Ławka do wyciskania sztangi leżąc i przysiadów ………………………….……..……………….. 1 szt.
Przyrząd do pomiaru masy i składu ciała oparty o technologię impedancji elektrycznej …………….  1 szt.

System Biofeedback …………………………………………………………………………………………….…………………komplet
Przenośny system do oceny mocy mięśniowej …………………………………………………………………………… 1 szt.


1.Skomputeryzowany system diagnostyczny do treningu ekscentrycznego siły mięśniowej 
komplet
	Pozycja asortymentowa oraz parametry (funkcje) 

	System do oceny i treningu ekscentrycznego w sporcie i rekreacji


	

	System pozwalający na obiektywną ocenę wielkości wykonanej pracy podczas treningu ekscentrycznego. Możliwość tworzenia protokołów treningowych na podstawie przeprowadzonej oceny z opcją dozowania indywidualnych obciążeń oraz monitorowania progresji w trakcie treningu.

	Wymagania funkcjonalne urządzenia:
· Możliwość niezależnego pomiaru siły dla każdej kończyny w wzorcu trójzgięcia kończyn dolnych w pozycji siedzącej, 
· Regulacja siedziska dla testowanych o różnym wzroście i długości kończyn,
· Regulacja długości skoku pedału (zakres ruchu zgięcia): min 2 stopnie,
· Archiwizacja danych z przeprowadzonych testów i treningów

	Wymagania funkcjonalne oprogramowania: 
· Możliwość archiwizacji danych z testów i treningu
· Możliwość przeprowadzenia testów pracy ekscentrycznej dla każdej z kończyn osobno i ustalania obciążenia na podstawie uzyskanych wyników 
· Możliwość regulacji ilości cykli pracy kończyn: min 25-45 cykli/minuta
· Możliwość wykorzystania modułu biofeedback do monitorowania  generowanej siły podczas pracy ekscentrycznej celem śledzenia dokładności generowanej siły w trakcie treningu niezależnie dla prawej i lewej kończyny
· Monitorowanie wielkości: siły, pracy, mocy i precyzji generowanej podczas treningu generowanej siły w trakcie treningu niezależnie dla prawej i lewej kończyny w formie raportu
· Możliwość generowania raportów progresywnych
· możliwość zmiany ilości cykli kroków w trakcie prowadzonego treningu

	Minimalne wymagania techniczne:
· rejestracja momentu siły: 3400 NM +/- 5% (zależny od prędkości silnika i zakresu ruchu pedału nożnego) – niezależny dla prawej i lewej kończyny
· Minimalny zakres ruchu pedału nożnego: 16o
· Możliwość regulacji dla ćwiczącego o wzroście: min. 150  i nie mniej niż 190cm 
· Zasilanie:238V


2.Przyrządy izokinetyczne do treningu i diagnostyki siły mięśniowej oparte o systemy pneumatyczne 
(komplet składający się z 4 przyrządów!)
komplet
	L.p.
	Pozycja asortymentowa oraz parametry (funkcje) wymagane (minimalne)

	
	Profesjonalny zestaw sprzętu do treningu siłowego i motorycznego oparty o technologię oporu pneumatycznego z możliwością monitorowania obciążeń 

	
	Możliwość archiwizacji obciążeń ćwiczących z wykorzystaniem dedykowanego oprogramowania i systemu identyfikacji (chip)

	
	System stanowiskowy z dedykowanymi stacjami do ćwiczeń określonych grup mięśniowych

	Stanowisko od ćwiczeń mięśni grzbietu, ćwiczeń wielostawowych (przysiad, wyciskanie) w pozycjach izolowanych i funkcjonalnych – 1szt

	
	Minimalne wymagania techniczne dla stanowiska do ćwiczeń mięśni grzbietu i ćwiczeń wielostawowych w pozycjach izolowanych i funkcjonalnych:
· Możliwość wykonania ćwiczeń wielostawowych jak: przysiad, wyciskanie, wykrok, podciąganie ze sztangą 

· Konstrukcja pozwalająca na wykonanie dynamicznego ruchu

· Płynna regulacja (możliwość zmiany) oporu pneumatycznego w trakcie ćwiczenia w 2 miejscach stacji (przycisk i pedał nożny)

· System linek z oporem pneumatycznym dopasowujący się do toru ruchu sztangi podczas ćwiczenia

· Możliwość łączenia oporu z wolnymi obciążnikami z oporem pneumatycznym

· Możliwość wykonania ruchu z dowolną prędkością bez obciążenia inercją obciążników

· 2 wyświetlacze przedstawiające aktualne parametry treningowe (opór, ilość powtórzeń, maksymalna generowane moc, % mocy maksymalnej).  
· Minimalny zakres regulacji oporu: 0-90kg

· W zestawie ławeczka na kółkach z możliwością zmiany ustawienia płaszczyzny (płaska, skos)-1szt

	Stanowisko od ćwiczeń mięśni prostowników stawu kolanowego w pozycji siedzącej – 1szt

	
	Minimalne wymagania techniczne dla stanowiska do stawu kolanowego w pozycji siedzącej:
· Możliwość wykonania ćwiczenia prostowania stawu kolanowego jednonóż i obunóż

· Konstrukcja pozwalająca na wykonanie dynamicznego ruchu z regulacją ramienia celem dopasowania dla ćwiczących o różnej długości kończyn

· Płynna regulacja (możliwość zmiany) oporu pneumatycznego w trakcie ćwiczenia 

· Możliwość wykonania ruchu z dowolną prędkością bez obciążenia inercją obciążników

· Wyświetlacz przedstawiający aktualne parametry treningowe (opór, ilość powtórzeń, maksymalna generowane moc, % mocy maksymalnej).  
· Minimalny zakres regulacji oporu: 0-100kg

	Stanowisko od ćwiczeń mięśni zginaczy stawu kolanowego w pozycji siedzącej – 1szt

	
	Minimalne wymagania techniczne dla stanowiska do stawu kolanowego w pozycji siedzącej:
· Możliwość wykonania ćwiczenia zginania stawu kolanowego jednonóż i obunóż

· Konstrukcja pozwalająca na wykonanie dynamicznego ruchu z regulacją ramienia celem dopasowania dla ćwiczących o różnej długości kończyn

· Płynna regulacja (możliwość zmiany) oporu pneumatycznego w trakcie ćwiczenia 

· Możliwość wykonania ruchu z dowolną prędkością bez obciążenia inercją obciążników

· Wyświetlacz przedstawiający aktualne parametry treningowe (opór, ilość powtórzeń, maksymalna generowane moc, % mocy maksymalnej).  
· Minimalny zakres regulacji oporu: 0-120kg

	Stanowisko od ćwiczeń funkcjonalnych kończyn dolnych – 1szt

	
	Minimalne wymagania techniczne dla stanowiska do ćwiczeń funkcjonalnych kończyn dolnych:
· Możliwość wykonania ćwiczenia przysiadu

· Konstrukcja pozwalająca na wykonanie dynamicznego ruchu z regulacją poduszek naramiennych dopasowania dla ćwiczących o różnych wzroście

· Płynna regulacja (możliwość zmiany) oporu pneumatycznego w trakcie ćwiczenia za pomocą dwóch przycisków (plus i minus)

· Regulacja obciążenia co 0,1 kg
· Możliwość wykonania ruchu z dowolną prędkością bez obciążenia inercją obciążników

· Wyświetlacz przedstawiający aktualne parametry treningowe (opór, ilość powtórzeń, maksymalna generowane moc, % mocy maksymalnej).  

· Minimalny zakres regulacji oporu: od 20 do 350 kg
· Długość urządzenia nie mniejsza niż 135 cm i nie większa niż 165 cm.

· Szerokość urządzenia nie mniejsza niż 75 cm i nie większa niż 90 cm.


3.Profesjonalna Ławka do wyciskania sztangi leżąc i przysiadów   1 szt.
Dla trójboju siłowego. Ławka powinna posiadać certyfikat IPF (Międzynarodowa Federacja Trójboju Siłowego) i posiadać mechaniczną regulację do przysiadu i wyciskania z mechaniczną regulacją i konstrukcją knock down. 
Wymiary ławki to długość 1630 mm, szerokość 1890 mm, wysokość min. 1300 mm.
4.Przyrząd do pomiaru masy i składu ciała oparty o technologię impedancji elektrycznej 
1 szt.
Urządzenie do pomiaru masy i składu ciała powinno umożliwić pomiar następujących parametrów:
Masa ciała

Sucha masa ciała

Masa mięśni szkieletowych

Masa tkanki tłuszczowej

Całkowita zawartość wody w organizmie

Beztłuszczowa masa ciała

BMI- wskaźnik masy ciała

BMC- zawartość minerałów kostnych

Procentowa zawartość tkanki tłuszczowej

Wskaźnik talia-biodro (WHR)

Podstawowa przemiana materii (BMR)

Kontrola tkanki tłuszczowej

Kontrola mięśni

Kontrola masy ciała

Impedancja każdego z segmentu

Impedancja każdej częstotliwości

Segmentalna analiza tk. tłuszcz. (prawej i lewej kończyny dolnej i górnej oraz tułowia)

Segmentalna analiza tk. beztłuszcz.j (P i L kończyny dolnej i górnej oraz tułowia)

Substancje mineralne  (dzieci - tak, dorosli - program,excel)

Minerały kostne i bezkostne

Ocena odżywienia (białko, s.mineral., tłuszcz)

Postępowanie wagowe

Skala fitness (excel)

Plan treningowy (wydatek energ./ćwiczenie)

Dodatkowo sprzęt powinien spełniać następujące wymagania:

Impedancja każdej z 5 części ciała (prawej i lewej  kończyny dolnej i górnej oraz tułowia) -impedancja (Z) - 15 pomiarów impedancji przy użyciu 3 częstotliwości (5kHz, 50kHz, 50kHz) 

Metoda elektrodowa -8- punktowy tetrapolarny system elektrod dotykowych

Interface wprowadzania danych – dotykowy ekran

Wymiary (szer.x dł. x wys. mm)- 460x677x1020mm

Waga urządzenia – 20 kg

Czas trwania pomiaru - 45 sekund

Granica masy ciała – 10-250kg

Granica wieku - 3-99 lat

Granica wzrostu - 95-220 cm

 Oprogramowanie Lookin'Body110 POL

5.System Biofeedback 
1 szt.
Urządzenie do terapii i treningu Biofeedback powinna posiadać parametry zgodne z poniższymi:

- Aparatura posiada certyfikat wyrobu medycznego CE kl I

- Aparatura zawiera koder 5-kanałowy 

- możliwość obsługi czujników do pomiaru SEMG (powierzchniowego EMG), BVP lub EKG (rytmu serca), Temp (temperatury), oddychania, SC przewodności skóry.

-  możliwość współpracy  z aparaturą do prowadzenia terapii HEG Biofeedback (hemoencefalografia) 

- możliwość pomiaru impedancji (parametry), czujnik zewnętrzny

- możliwość prowadzenia dwukanałowej lub czterokanałowej diagnostyki EEG 

- możliwość współpracy z baza normatywną w rzeczywistym czasie treningu

- możliwość współpracy z czujnikami do testowania czasu reakcji oraz z oprogramowaniem do treningów ze sportowcami

Oprogramowanie powinno posiadać :

- możliwość samodzielnego dołączania do systemu animacji, muzyki, ćwiczeń

- możliwość korzystania z DVD, CD, plików AVI Wale, BMP, MP3

- możliwość korzystania z gier typu Flash

- możliwość samodzielnej budowy lub edycji ekranu terapeuty i pacjenta

-możliwość samodzielnej budowy lub edycji skryptów terapeutycznych

- możliwość usuwania artefaktów

- możliwość zapisu surowego sygnału EEG i odtwarzanie go po sesji

- możliwość tworzenia raportów i trendów (automatycznie generowany raport z przebiegu wszystkich sesji)

- możliwość implementowania do systemu skryptów terapeutycznych przygotowanych przez  innych terapeutów 

- możliwość archiwizacji danych oraz eksport ich do Worda i Exela

- polska wersja językowa

- zapisywanie surowego sygnału EEG

- możliwość eksportowania danych w postaci próbek (format tekstowy ASCII)

- duża ilość narzędzi wyświetlania statystyk (wykresy liniowe, słupkowe, okresowe, 3D, liczbowe, JTFA)

- możliwość edycji parametrów obliczeniowych sygnału (filtry np. IIR, FIR itp. ; spektrum mocy, transformacja Fouriera oraz wiele różnych statystyk: średnie, odchylenia standardowe, współczynniki, wariancja itp.)

Dodatkowe wyposażenie zestawu:

- sensor z funkcją pomiaru impedancji

- Elektrody w montażu jedno/dwubiegunowym DIN

- Pasta klejąca do elektrod

- Pasta oczyszczająca miejsce montaży elektrod

- Komputer typu Laptop 

- dodatkowy monitor LCD 

- dołączone wyposażenie: mysz

- Oprogramowanie współpracujące z dostarczaną aparaturą, pozwalające na badanie wzajemnych zależności między procesami fizjologicznymi i poznawczymi u badanego- obsługa sensorów psychofizjologicznych

-Czujnik objętości pulsu BVP  ma dokonywać pomiaru objętości pulsu. Z pomocą podczerwieni ma  mierzyć takie parametry, jak: tętno, amplituda BVP, kształt fal BVP, zmienność HR.
-Czujnik Oddychania ma służyć do pomiaru amplitudy i rytmu oddychania. Możliwość montażu na wysokości przepony, klatki piersiowej 
Czujnik EMG ma służyć do pomiaru powierzchniowej elektromiografii rejestrującym sygnał w postaci RMS (Root Mean Square) – sygnał widziany na ekranie ma być wygładzony automatycznie.  

6. Przenośny system do oceny mocy mięśniowej                  
1 szt.
Urządzenie przenośne do pomiaru mocy powinno posiadać parametry zgodne z poniższymi:


• Stały zapis wyników
• Dźwiękowe sygnały osiągnięcia progu
• Szczegółowa analiza - graficzna wyników 
• Tygodniowe i miesięczne zestawienia wyników 
• Funkcja Finder do podsumowania , filtrowanie i analizowanie wyników
• Podawanie masy ciała i wykresy
• Eksport danych surowych i statystyk podsumowujących wszystkich wyników Gym Aware

Musi posiadać oprogramowanie zgodne z GymAware On -Line Pro Software - system Lite Gymaware z rozszerzonym oprogramowaniem online, obejmującym:
• Szablon sprawozdania 
• raporty w formacie PDF - raporty w PDF online
• Personal Best (nazwa ang.)
• Importowanie danych przy użyciu funkcji online 
• Synchronizacja danych bezpośrednio z iPhone, iPod lub iPad .


Dodatkowo powinno obejmować:
• GymAware czujnik elektronarzędzi
• kabel USB oraz ładowarka
• Twardy futerał
• Instrukcje

Gwarancja na wszystkie 6 części zamówienia to minimum 24 miesiące

